


Alde - n# infontion détensive que wse A
sentenir Uaefion défansive du partenaing
e difficadte fare ay B Renmangue
Intention détensive fondamentale,

Alignée - any ispiritil e dieine sur
Lne S Nigne paralidie & (2 hgne de bl
Remangue : Cel alignement peut étre proche
ou Alaigné du but, NG an B

alignement - num Position sur une
mdene higne o plsienns s, COn gone
datignement ddfonsit paly permetive fes
chatiogernenls. B alague i3 robon aal-
ginerrant farr rafarons o & oA posiiion o pore
mowr g halle oy ddfansewr et din aiia-
epeni 0 reenarguie). Remargue @ Optimisation
tes positionnements défensils wide femelue
couverture., .. Position & rompre en attanue
prrr powvedr recevoir la balle par le partenaire
o le parteur de balle. Sorhicde Falignement pour
racevoir o balle = se démarguer

Aplatie - sty Depouil de défeme dans
jequed fos jouours occugent lespace o
ps paric fie e sone. Remargue © peu oau
pas d'espace en prafondenr, couverlore des B
metres ot de Vespace latéral. 056

Appel de balle - 4 ac i significa-
o i ero oocteds Indiguant an postedr
e ale se cispondilitd pour oo
Remargue ¢ Me pas confondre avec un apped
sonare, il oxiste plusiours mades d'appel de
halle : Course longue sur G, course courte
dans Ie jen au pres, accéliration, deplacement
des bras oo pivot...

Appui - nm douedr silug e avant
e tone paralicie & fa ligne de fond et
oA e de porieu de bolle, Remargue ;
Permel le Passe ot WA, A respeclen Distane

' ehange, vrigntstion ot disponibilité, Le pivot
lorseu’il sort en prste jooe un sdle B dpp,

Attague ot Fhase de ey pandanl
wrpels Monuipe est en possossion de
bafa Remarnue 2 e commence diés gue
I'Soquipe récupére la balle et ce divise en dau
phases @ montée de balle et attaque placée,
Elle s'achéwve par la perte de balle,

Attaque de balle - r./ aciion ou
recoptnnouT Weat! & alrapar fa balle do
Gapony e fiees Remargue 5 Gnodemande 2w
javenr d'attanuer [a balle avanl d'allageer le
hut. Attitude détenminante pour s'emparer de
la bralle e manigre efficace,

Attaque placée - n.l Organisation
colioctive autour od'une détanse e
roqreee devanl 50 surfaco do butl §
Remargue @ Peut Btre aussi appeld o jeu s :
sopace wduit, Fait réftrence auy dispositif



Base arriére - nf Ensemble des
Jrueuns gui draluent lain de Fonganisation
défenvir Adverse, Romargue @ On dislingue
genéralernent |es frois postes d'anidres,

Base avant - 0.7, Ensembia des jouslrs
qui fvaluent & proxamite de la surtace e
bt ab au contact de Uingansation défen-
sive Memargue  On distingue généalerment
los plvots et les ailivs,

Bloc - e Utilisation par Fattaguant sans
lg baolic da son riwgs o fale ahsmacle A
w ddpdacoment Al ow armone do
ddfensenr, Remargue | Cet obstacle doit Gl
ter Paccis au tir du parlenaire. Le hloc pent se
 faine inlerne (vers le milien ol Llerraind ou exter-
| e fvers T feuche) par rapport i défenseur, Blo
iteme du pivet pour Fariére gauche. . Blac
exlerna de Failier pour 'arribre gauche. ..

Bloc/remise o bl - Tout en
génan! e defensour dans st deplace
ment, e Chinguenr® soorond disponiile
pesur recevoir 2 balle frernisey. Remargue !
Aussi appele “bloc déblec” au “hlochelour”,
contribue & la rupture de Calignement défensd,
ulilizer dans le jed au pres.

Bloc défensif - .. Edsombie coor-
e dhes fateuns e défernve pouw ot
gerle but Remargue : On utilise egalement L1

notion de tront défensil.

Calque - s, Cisoositdt de défernne Gul
rearaduit e daposill offensi® a Mdeane
rese Remargue s Défense guninduit un systeme
hamme & homime awee ou sans changament,
Défonse en 26 face # une attaque en 42

Chabala - r.in. Fointe g tir tendis avec
passago du ooignel sous w balle Do
ralpndi da witesse e ta hallss Rermargue
Utilisé sur jel de Fm ot en fin de duel de pes
face au gardien.

Changement - n.m. Modification de
lo répartition ey responsabiités enrre
e défonsours Groches, pour réoonare
AU ddpEeenent o Jours W & W e alia-
quo, Remarque @ Uslignement défensit est
indlispensablc. Permet de rester dans son sec-
Ly de délense,

Changer de secteur vt
Lattaniant quiile fo STCIeL de JAN e
oonsant & s posie pous alier fousr Ay
o duire soctour Remarnue 5 On parle de
ehannement de sactour, | peut e faire avec ou
sang balle. il peut #re proche {poste immeria-
tament & cbié] au dloigné.

Circulation tactique - n.f. “Suite ac-
Wi inchiductios ar de roonbiasons Bo-
ciuies affir fudes SURORT LR G2 fian oo
ganmatian, o falie el les jouours o
S Esshaamont wars des eodrois o TomaEi
Stabis & Pavance”, Toodoresto Remargue .
Terme gerbtalement utilisé en ottague, il ot y
avair plusieurs possibilités d'expliitation,



Combinaisoen tactique - nf
“Cnprelinalion des aclions ingividuollos oo
oo oo pIUSIeurs jocenr, At o rdalive
une tdche partiolle dy jeu™ Teodoreson.
Hemamue : Lo passe ast a plus simple des
cambinaisens tactinues, Le passe gl v,

Contourner - «r Jouer dans un ceoa-
g nen protége par-de bioc delensil adver-
5o, Remargue : On parla de jeu en contourne:
menl pour eviler le jeu a forte densitd ce
janeurs

Contre flottement .,
Digpiacement fateral cifensd & inverse du
géplaoomont do fa bala, Remarque @ Permet
danliciper sur ks passes de femcrsemant.

Contre-attaque - n7 Jansmisund
pfivec e e fa bale gar fo GF, dans fo dos
cli rand détansd, o medive e parlanda-
e G stuation de guel avec e gardien do
bigd. Remargue © Celle passe peut aussi Btre
réalisée par N jauneur aprés mlerception
Référonee au jou sur grantd espace,

Caontrer - vt Action goi consisie o faire
CoEasTon A un N gvac fag bBras oy une
pArfie s en e Eacant sur i e
{oira da pae Remargque : Cetle aclion peul
necessiter la collaboration d'un ou de plusisurs
pArtenares,

Controler - vi Contenic les actions
oifensives oa Padversaire direcl,
Rernargue | Le défenseur dait & tout moment
tenir compte d'une pessibilité d"action sur 'ad
varsaire, Vise A paduire Uincertitude sur ey
actions de lacversaire.

Couloir de circulation - v sone
de ciicilation, latdrale ou on prafondedr
clitorrminde oan e dispositf défonsit,
axpioTaiie par fag attanuantys REmarnue ;
Géndralement, co sant les points faibles des
disposilifs. Dans e dos des défenseurs avancés
dans yna 204,

Couloir de jeu direct - n.m. Couloir
{ wirrgel: qui va du parkens e Dalis aa bl
Remargque © Ce coulair est constamment 3
reconsbiuire dans |2 jeu collectif et individue,

COULOIR DE JEU GIRECT
AR SUR DESPOSITIF 1-5

Couverture - rn i Four o delemen
Costown placoment en soutien el B

adfensil provne oo partonains s oo 5:_':'
au portaur de balle Remargue : Celle allily- FEE
de défensive doit étre modulée en fonction du 8

rapporl de Torees entre le PR el 'adversaine § :
direct,




Cradit daction «.m Lmemblo dos
ariiuns possinies dont dispose te il
Bate Remargue - Plus le jouedr consene un
crécit d'actions important face du céfenseur,
pluss il dispose de variéle dans son jeil : pdsse,
3 pas, Hébordement, dribble, Schwenker, .

Créer le surnombre - vt o e
aartai de Galic, motaise: son aoversair
cuirs colui a parfenaire o e o o
rer U Uenace s poot e 00 i PR
Remarue A la suits de celle action atfensi,
‘atrague se poursuit en decalage.

Croiser - vt Combinaison gul consisls
& un changement oo SECTEW a0 PO
vy do Balte oo gertlrber feosslims
defarmil el horor 5on serleun 0 Jel o
san partanaire, Remargue ! 1l existe des croi-
sés Lourts et langs en function de la proximité
oL nan du Changement 'espace.

CROULSER
LORSCUE LE N°2 SUIT LE PORTELR

Déborder vt Maneuvio do Fatia-
guant pour Ganchic fa fdigne dldvaniage
determinge oar o plan ooy épaules du
daterienn Remargua  On e de détorde-
et lorsgus les joueurs sont progiis, sinan il

Y i Byilement.

Décalage - nm. Expiatation du sur-
s dans oowens ol déiardement
Remarque ; L'explaitation peul &tie directe sur
o premiére passe, ou ditérée. la palité ce la
sorlie de balle prend un aspect détarminanl
dans ley pussibilités o peploilalion,

Défense - n/ Phase do jeu perdant
faepnalle FEguine TR [id B0 (UOEESSIN
do g atie. Remargue © Elle commence dis
que ['équipe perd i Lalle et se divise en teux
phases @ repli detensif et delense placee. |a
diterse <'achéve par la récupération de
balle,

Défense placée - «.f Hegroupemiont
crlortt dopant g sang, SRgEnss par un
systérne el un tispost’ Remargue . Cette

phiase de jeu fail suite au repli défensif victo-
e

Défense sur tout le terrain .l
FECartition fes OElENSeUs STERNSEE S
s S leprain, on Toodlion de la GiEner-
sl des altaguants Remargue @ Option
défansive souvent retenue dans [a formetion
s e JUMCLI.

Dialectique attaque / défense
0. Arabse dos ftarae o et les o
Qositiie et lis spsiimes d2 g PO
nar tes doo douipes. Remangue : Elle deviail
anluar constamment at oo du match.



DispnsitiF - A Basition oe rafEronne
e fogsurs sie oo forain on gtfague
comma en ey, e e s en-
oGSt oon o possEssion de Ja halle
Remargue . La descripton du dissosisi 2o latee
France eu it ol lerain wers | Lol 24 2
éfonse ; O-1 oo ElTagLe.

Dissuader - /. Aciion delensive en
chrconen o GITAGUERT pour Marmpan e
e recevar g bolfic, Remargue o Intention
défensive fondamentale qui vise o prendie
I'initiztive st Fadversairs,

Distance de combat - /.7 Space
cntre gy advarsaires gu determne iy
possiliités  dlactions  dos Jooous
Remariie @ Cethe dislance esl unoepee impo)
tant dans lergagemant du duel attaquant

défensaur el défenseur attaguant.

Duel - nun. Alfrontenent direct eatre
daiy adversaires ians o cardes o e,
Remargue O distingue plusieurs types e
duels ; portewr de balefagversaire direct, oo
dual tirenrigardien de bul. La nolion de duel
incluit un gagnant et un perdant.

Ecartement - n.n. Action waant
oetuper Bales grancde fargear poaadle
Clu ol G Ao ECSmEnt Ges joUelrs
i o el ballos Remnargue
Cefte notion fair reférance aux fondamenlaus
o attague, Dans Uattague on sumamie et e
PrETEr princips 4 especlen

fa i

Ecranm n.om Action sifensie visant, nar
Fidisalion oy corps en harcogo, O falne
afistacle 3 un depfacernen antdvie o
dofensou Remargue © Cet ohstacle doit faci-
[t Faccis du Lis du partenaine,

DIGTANCE DE COMBAT
DISPOSITIF DEFENSIF 1-5

Dribbler - v (e 5 Hate en b
fofsant robonoln SuoC ou sa0s dankares
LT

FCRAM
PAR ENTREE DU DE POLIR ARG




Encerclement - nm, Dispostion des
JoneEs autour du bioo défensit adverse e
e e e e Gl Janger ol e conser-
vant 13 possibiie de fave orculen 2 balic
siy e front de Patlaguc, Remarnue o
Objectifs : 1, Etirer la défense en largeur et en
profordewr. 2. Permetlre b cireufation de la alle,

Enchaimer -« Actrate o joleur aved
ntonticn s pouewvee Son Aclion en
Fanrisant by continute oy pow, Remardgue
fin distingue des enchainements : 1. d'actions
reccvoir, dribbler, passer, 2. de taches © dissua-
fer, harceler, intercepten. 3, de phases @ tefen-
dre, contre allagucT,

Enclenchement - n.m. Début d'ol-
fenees,  reconiue par les atfaguants
comme Lo sigoal 9T germartant de cogr
danner dos  Indeniiuns oD JSuEl,
Remarmue § SoUVCnT Mardue Jar une vupture
dans le rythma, les lransmissians ot les courses,
Uencenchement laisse de la place a linitiative

cles jpueurs,

Espace d'avantage n.m ispece
créé par Fattaguant et direclement uii-
sabie par cei-cis Remargue | Onulilise sou

venl ce terme pour le piol,

TEPACE O AVANTAGE Coo

PIVOT PASSE DU N°3 au N°Z

Espace de jeu effectif défensif -
o Surface o terrain utilisse slleclive
inan! e facon opersionaole oar s
pigformeurs, Remargue : Cet espace est repré-
sentd en relant sur un schéma les posilions
tes déferseurs & 1a poripherie,

™ E=FACE GE JCU EFFECTIF |
DISPOEITIF DEFENSIF 1-8-3

Espace de jeu effectif offensif -
Ao Silace do terrain olifisge offective-
ment de o aperanonnelie par ks atia
qpuants. Remargue - Cel espace est represenie
an relianl sur un schéma les pusilions des atta:
guants A la périphére.

EEZPALE DE JB) EFFECTIF
ATTAGUIE A 2 DEDANS /7 4 DEHORS

Espace libre - nm Setfeur non oocu-
o par a delense ot girectemen | wlisabic
lar Vattaguant Remargue | Zone de franililé
dela defense |a rocherche de cel espace dait
Etre a prinriti duy joucur on attanue.



ﬁtagée - adi ispositit oo odfense
rinan i sur Blusiowrs nveauy en areion-
dage cormmss de o & QN joueurs,
Remargue © Défense qui doighe la circulation
re balle et le jeu de la hase arrigre,

Etagement - .. Cooupation o as-
DA e e praforooeur idans Naxe du ferramng.
Remarque © Fusilion qui favorise la montée Je
balle on permettant les passes en profordeur,

Eviter - v Action du pomear de balls
ol i & e e CONtRCT Gved ke dafon-
s Remargue < On parle de jeu en dvitement.

Excentrer - v Sorgonisor détensive-
fmEn oo rossuEsa b Sl vens les adlos,
Remarque : Celle notion fait iéférence auz on
damentaus de defense,

Exploitation du surnombre - n.f
Ulisation direcle e Fespace Sibre el
fare G0 (B par de ou los parlenalies suite &
la eration o sumambre Remargue @ Celle
cuploitation en forcicn du comportement des
délenseurs pout étre un croisé eu un décalage:

EXPLOITATION DU SURNUMBRE
A PARTIR 6°UN EROLSE DEAARE

Feinter - ¢t Froduine wne ackion caine-
et ontifable car Cailversaie Do0T
masipie sa véntable ntenmon. Remargue
Utilisalile & tont moment avec et sans balle et
pl lous les joueurs,

Fermer - v Auliun difonsive qui wse &
iriterdine to passacge 4 Vallaguant on direc-
b edu Bl Remargque ! Cette nolive Jue fer
maetisre et souvenl asseciée & la termeture de
l'interalle par dewx déferseus,

Forme de jeu- .7 “Co qui est repéra-
bl dans Poccupation de Vespaco s e
tortaly pares joucurs, en allaguee ehan
dfdtense  Remargue SO parle de jeu en grap
pes alternées, de jen de progressions contra-
ries, ol jeu de relais contoumemenl. Dens "9
|2 ans, modes de jeu et entrainoment”,

Fixer - »r Action du porteur de balle
visant A mcdiliey lo defonsour AU inten-
sant ot anchatnsenen! possiiic),

Flottement - nm Déplacemen!
defonst lardeal dans i aens e o grcula-
fioer e Dalle,



Gain de position n.m. Pacemeni ini-
fial qui peamel & i joueu oo renos on
avartage déclsll sur e ddlersenr Remargue |
Tarme surloul utilisé pour e joleur derans.

GB - Fermeture - Acfion din GEvisant o
récluire fa surface do oble aocessihie Al
sirecr Remargue : Les lennelure d'angle peuyvent
s faire par réaction, anticipation, provacatian,

GB - Jeu en réaction - Wodc o= jelx
fais foguel le G atternd Je déclenche
cherd ol Dy g oo Remargue @ houvel
reconny camme le mode de jew dominent chez
le BB débutant.

GB - Déplacement - [c gardien de
bul organise ses oeplacements devant
el bgd sudvant L are de carcia oAl
fude  plus o mains  Impartante.
Remargue ; Ces déplacements lui pernettent
de snivre la circulation de la balie en mainte-
nant un placement efficace,

GB - Jeu en provocation - Mode o
ing dans degued e GE, por son atiituce,
incite do tireae & chosir oo npac! preds
e Hemargue ; Pormet au GB de prendre
I"zseendant sur lp Hreur en amenant & tine 13
ull lg GE est le plus efficace;

GB - Parade - mtervention du G8 surls
fir pooy smedchor fo but. Remarque : Lelle
interventian peut se faire avec ditférents seq-
rients du comps, jamies, fras, Wt mais égale
ment aver e corps, | tron:.

GB - Placement - inilion occupde
i e GE devant son but en fanotion de
b postton e dd balfe Remargue @ Catte
position permet une fermeture oulimale des
angles de s, sur la bissectrice de Fangly
tarmé par les 2 patesus de but et la batle,

PLACEMENT DU GARDIEN
BALLE LATERALE A GAUCHE

GB - Préparade - Atilude stabilisée
siile au decdacoment, qui place e G8
dans Jes coodiions opnimatos au plan
sotELr podr slocoosar au i Remargue |
Cette posilion carespond & attitude du GB
juste avant la fir.



GB - Récupération - Action pour fo
G8 consistant A reprandee B nossessian
et Balle sdte & oo une perte oe
halle o Facheerare, Remargue s De o vites
s de récupération dépend 'efficacitd du chin-
gemenl de statut défonseur £ attagquart,

GB - Relance - Actinn oy C0F cosis-
frid & franseetire & bafle 3 525 nactengd-
rar we A M et dperalion, Remargue
Vefticacit® de la relance dépend sovent de ls
rapidilé el des choix du GE.

GB - Jeu en anticipation - Mode de
Jou cans jegue! e GIT anticogpe sin P
du b Rerargue s Peamct au GE faves un ris-
rjuel o'@viter e retard sur la wise d'information,

Glissement - n.m, Fousuite of prise en
e e AnieEraas e ] par Lo aition
S0 Lol 30 omchaln chancierne sl
Femengue © Conséguence o'un mausise aligne-
ment Bet on darger ellicacié défansive

Grand jeu -« Jow dans un aspace
farge @ fahle gerate de jooeur Remargue ;
*Jeu déploye.” Crculation du joeenr en dehors
e son secledl.

Harcelar - v action delensive de Fac-
vorsalrn divact cu porteur da Bale pour i
partucher or o gdnor dans L8 pragrassian
viers feohidt Hemarue 5 Inlention défensive
tondamentale qui vise & bloguer 'utilisation de
la balle,

Homme & homme - nm bystéme
adfensi dons toguc! chagua jaueur 3 15
cespnnsainlie oo adveciaice direcr
Remarque @ Larsqu'on utilise re systame |e dis-
pusilif de référence est appele o varier en per-
manence en fanction des déplecements des
attacjLants.

Homme 3 homime avec Flottement
Changamant Systame datenst dans
legued Chague foutur ol rosnonsaliling
AL acviornars elirenl e Ln seciogy
donnd el g ChaNge aver un farteras
fovsgue snn adversale Quitio oo sectao
Remarnue = Pror repandre aus peimuolaticns
de poste par les défenseurs @ respect de ali-
quernent défensit qui permet I changement.

Homme a homme stricte - nm
Syeatame défenst gul oridlldgic o prisc en
charme ot o confdlE dlun advesolie
ghroct gualGue 50/t ses danlacamants o w4
posfion. Remargque @ Responsabilisation de
charun, les changemenls e jousurs sont
interdits,



Induction - nf Acthon offemie oy
i Gorlewy 0o Gall gul par une conre
prdaiatis anpiile son adversalre direct sur
dee Fausse intention et permel oo déhor
chernent & Fopooss, Remargue @ Permet un
déhordement favorable foce & une détenss
hamme & homme.

-

o

\Cis

— INDUCTION |

FEINTE DF PASSE SLIR APPEL EXTERNE

Infériorité numeérique nf Jeu
AVioe LN O QTSNS Joueny) de o
e Aftague oo en dotonss suite & e ol
| nlusienrs exclusionis), Remargue ; Le jou en
| infériorite numérigue néressite des anénage
menls el fait souvent référence 3 un “spacal®
on attagie.

Intention - n.f Disposition { aorerm-

pation persornele du o jogour on e

dLne intorvention defenyiee oo pffens:

C v Remargue Lo notion d'intention fait réfé-
| rence 3 une analyse du jew partant du joucur et
- non c systerme.

Intercepter - «!. Agir surfo trajectoire
: 5: de balle pour se Vaporopnen Remargue
| Intention défensive fondamentale ogui vise &
recangueric directement la balle,

Intervalle - nm. Fupace Bbre défing
anle Gou défensours. Remargue @ kn fone
tinn de la position de I'attaguant tace & |a
détense, on distingue un intervalle extems et
un intervalle interne,

INTERVALLES
LISNE DE FOMD COMPRIS

Jeu au loin - nne e & distance o
ool détonst an dutant ias conmias
aver Saveraice. Remargue - Favorise les
grandes courses des [pueurs de la base arriére
pour déclencher los tivs & distance,

Jew au prés - oo deu i oonlat! de fad
Vi Cang o csoaoes raouits. Remangue :
Permet |a prise d'intersalle ¢ les tins 8 Gm.



Jeudans le secteur - n.m. Jew dans Mo
pace detind par e poste accups. Remargue ©
Appelé dussi jeu direct, Le secteur de Tailisr,

Jeu en fermeture - o Crgansalin
eniatvice defensia wisont 3 intoraline Faoces an
sectenr contfal Remangue @ Allilude défensive
appuis décalés awec ~jambe inténenra” avancee -
orienlalion des épaules en direction de attzgquant,

Jeu en lecture - On préfire parler de jeu spon-
tané par opposition au jeu programimeé - B el
alans el o ey Aillsacnie™ 525 aC00Rs o
Foriction gios incices repdnds gans i e o ses i
wrines 2 o golasaies, Remargue : Faverise lini-
tiative oy jeneur Place fanolion dactivilé wkptative
i reférentiel d"snelvse de Marthite.

Jeu externe - ron ey gl privitégic les
courses OCNQACSMEnT an werarian vees
fa i e towche,

Jeu hors secteur - nm. Jou dans on A se-
e e Ll d poste groune 20 adpart, Remare:
Spped aussi o inginect, Une reninés ailier.,

Jeu interne - n.m. Jou gui priviégie ies
covrses vars Caxe ceniral i lerrain,

Jeu programme  aom. Jeu dans
derpual e o A le ses GUiions auy ol
gences du systéme defensd ow ollesd
reiend Remargue ;0 5'oppose géndralement &
fa notion e jau en leclure, Appelé parfois jou
codific.

Joueur autour - o oo jouant o
Fontdricar du dispasin? dafens’ Remarngue |
Gieneralement les arricres of les ailiers.

Joueur dedans - nm loveur jouani
Finlirieor cu disposit dofonat. Remargue |
Ce jouenr peut &tre le pival au un joueur pene
trant dans e dispositit défansit

kung-fu - q.m. Utilisation do Fespace
airan au-cessis oe S osuefave de but
DO T G Daur Sandr Un partenaire

Libéro - nm Jousir n® 3 de délanse,
sectour coniral, dans une dafense e
ae e Yougostive, Remarque © Adaptation
détensive spacifiqua du [oueur central o &im,

Labe - rom Tirer avec une tratoctoirs o
clochie boes de portés dis G

Mode de jeu - n.m. “Compormoments
los pius souvent repordy hee e ioaew
selon les compeTenoes acguisas, significa-
b e e ool Fonganse  mamontand
rront, " Remarnue ! Pour [e bireur an reconnait
les modes suivants @ percutedr, viteur, dviteur
feinteur, conleurneay, averseur, Dang “9-12
ans, modes de jeu ef entrainpment”.

Marquage - rm. Fise en dhargs dlun
Joueur pour Nirwter ses possiiiliies ofac-
s oiffornsives,



Montée de balle - n/ Augresion
it e ool e ol bate A fravers oo
S CORTOLMENE i ropd adiona Remargue
En cas ' Tmpossililivg ce tielle doil permelle la
conlinuilé du jeu. Béférence au @i de transitian

Mewtraliser - i Action dfermies ol pere-
(R S T e o Dadks g ) intes
disant ToUs detordamant of fouto fansms
s, Remaorgue ;S elle estelficace le jeu saméle,

MNMumératation defensive 5./
Foste dédensit aurmdrote de v a b il
Pesldrpea viors Pintanag e sr dam rerrain
Ramarpue 0 Dans une détense étagée, nous
partons de “détenseur avance”,

Paz de muméro

MUMEROTATION DEFEMSIVE
INTERIELR

QOccupation de l'espace am
Litilisamioey oniimale du terrain oo faiine
Faderraing, oftermmase nac POocusanon
das pogios on affague. Remargue | Sulilise
en allague comme en délense vl fait souvent
éférence au disppsitit dcartementidtagemant,

Qrganisation - nd Elo odéinit los
pOsinnneeonts ot dos rides el laches des
Joveurs. Remargue © Un paut Fanalyser & par-
hir cu dispositif &t du eystéme de jeu en attaque
et on diétensa. On parle d'organisation collecti-
v ou individuelle,

Ouverture dangle - .7 Ongariaiion
corporelle fen perrnel A bireor A lala s
sapprncher de laxa cantez! fout on s'5oar
fand au Bt Remargque  Ele est condilivnnae
par + la course, impalsion, Fonentation de catte
amprlsien (haut et paing da Tm, auvertore dos
epaules, I'tloignement de la balle de Faxe du

corgs, | arme el la tenoe de ballg,

Passage de bras nm, Geste teclini-
QU e Bouer o e o Dals wsant,
Al AT oe Fadverssing, A duiter colud o
SAES L suenrent circwiine du bvas gee-
mattan! e defurdament A Sopposa o
sway frene Remargue Il est assacié & untra
vail d'appui pour 5o dégager du defensem
iéplacernent laléral + profondeur) at & un
pffarement das &paules,

Passe de renversement - n.t Passo
HROAMGAT U chongoment O sens & b
croalalion e T4 halie Remargue
Genéralement utilisé pour lattaque de défense
de zone.



Passe décisive
de ticentionneur s siuziion oe B laoe
Gu gaciien de DU Remargue | Saent prise
o1 comprte dans les statistigues dos attaquants
#n malch,

ME o Passn quil amndno

Passe et suit .. Lo portour oo balls
FA! I QA B Hi SO e iR e
ENCHAINE LN JanGEament wars oa derner
friait sa balic),

Passe et va - nm ie pomenr de halle
falt wnc Qossc au fodcus onoagpos o
Pt A srdararen) en araionoe,

Passer - ui, Actvion oo becor B badic on
sl ey ey DETTEDATE HES I (-
nohode continmE i jew Remargue

Prendre en compte b2 jou de la détense o 1'in-
tention du futur réceplionneur. Elle peul aussi
dtre Lne simpla déviation {1 ou 2 mains),

Pénétrer - vl Henirde de jouewr 4 5n-
terizur du disposinf défensit Remargue
Avec ousans balle,

Permuter - vt Ddplacemant respectit
de deus foueurs oul changent despace
clatlanie oo e ool

Petit jew n.on. Jou dans an ospaco
redudl o fole
Remargue @ lau groupé, [pu dans san sacieur,

derelle de roueuns,

Phase - «i.f Oifféenies seouences de ou
ASfienen DA G DOSSERRGN 00 nan e 3 Halle
o Pospace de jow waisd Remargue @ On dis-
lingue qualre phases @ e repl delensil o delan-
seplaces, la mentes de balle et Fattagque placée,

Poste - oo Jovsur ool sor! de Ualione-
ot defenar et donnt Pespace o el se
st dlevan! G0 AROCETET Crere glous Nones,
Remargue & Parlicipe au résean d'échiange,
Relation d'aide au portenr de balle, Favorise 1o
jou on passe ot va, alternance pheot/poste. Co jou
en posle geul e rfelisg pn on joueur gui
pengtre rans Ie dispositf defensif

Presser - vr Action défensive qgu se
déraulo gu contact du portour oo balls
o S conbiiniie A prende une e
s rapide et de jouer Adtivarment
Femargue ; Intention défensive,




Pronfondeur - n.¢. jou ou postionne.
fvend dldns Pawc dy terrdam . Bemargue : On
parle de jeu en profendenr au de relations en
protendeur. Jeu en passe of va avec jousur en
appul,

Projet défensif ou projet offen-
sif -t Mise on ceuvre d'une stratdyie
B EN0ArT aved fe patantiol de Méquine ar
e jou dévelnood  par ladversaire,
Remarque : Atteindre une efficacite aptimale
par un comportement individuel el collaceif
adapté au jeu de adversaine,

Protection de la balle - 0.7 acnon
du porteur da bale visanl 4 NP0
Fadversairs o coms oin une partic di
cps pour placer fa Balle hars de portéa
Remarque & Mation de corps obslacls et o aol
anemen de |z balie,

Protection du but -
Beganisation collective wian! 4 wrerdivn
| Cavces au te Remarque o C'estoune finalile
| defensive. Relativn entre fa gardien de bt et
 les défenseurs paur détinir des sectenrs de ros
ponsabilité par rappart 4 Vimpact du tir

ni

Rapport de force - n.m fnteractions
Ere e andtialives e Fune or de Pantee
Bouine gronce Pavantage,
Remargue * On distingue un rapport de foree
favarahie ou défzvarahle, Co rapparl de farce
peut étre ollectif au individiel,

PR P

Réception - n./ atraper [3 balis wite
8 une passe R partonaie. lemarque .
On distingue © réception & 2 mains au | main.
Elle nécessite une altitude dynamique pour
favoriser la prise de balle, On parle "d'atta
quer” [ balle avec ses jambes et ses brys,

Reécupération de balle . 5+

Organisalion coloctive defensie wisan!
SAppooner 3 balle ragidomant o frer-
turbant fe e o Fattaquant. ltemargue |
C'esl une finalité défensive,

Renverser - vr Action oifensive du
povten de Balle gul inverse fe sens de g
cirendation oo balte, Remargue | Passe de
renverscmenl,

Repli - nm wgansation coffe: e
wisant &intendive B3 passc divecie dans o
s oes clefensonrs & goner e Brogres-
s fde da balls wiir 3 da rdcupirer
Remargue : Déveloapet [a noticn de contingits



i e
entre la phase dattaque et celle de défense
lchanpement de statuf) e liee e repll défensif
& la mise on place de iz dédense,

Réseau d'échanges - r.m §nsemble
dat possinilitas de pacses paur e poriaur
oo Balle. Remargue o On pale d'emichic le
resedl ' echanges.

Rotation arrigre - n.f Changamen|
i prerite wodee Glone o ISR ArTeras
WEant & parturbar 13 rapartition ddfensine
of & placer cos fouclrs doans fe sconous
d'elfficacide. Remargue @ l'eot dtre retenue
camme e signal d'un deépart dune creulztion
tactique {enclenchement),

Roucoulette - n.! Tir dans joqual je
Joucar imonme un eFel rotasT O o balle
Bemarnue ;1 peot #re avec s sans rebonid.

Sauter un relais - vi. Dans ta ol
b e halle, #wter un poste de e
Remarcue : Employ® pourvricr laciscl ation de
bralle o sorprensd e Lo dalerae, Aasal uilisé oo
battee les déferses de 7one

Savoir faire - o Acton moics
afantes A Ja simuaton Remardus @ aspect
technico-tactigue.

Schéma tactique - n i ! nchainement
DCHGNS CORILSE Y TOUE 08 joucs danT
i fialild esd dfiermines a o Mavanoe
Remarque : On Fugilise dans des moments précis
dumatch, par excenplz lors d'un jot franc.

Se dégager - v Sa désangager suite &
une gohicn oifcnsive on se Shévant et se
replacand fate a0 el Eapace
Remarcue @ Favorise |a continoité du jau

2
) K’“
o &K O

I—

5E DEGAGER
INDLIET LA RUPTLIRE O ALTEMNEMENT

Se démarquer i Romprs b posi
fony cie Falianeman! Do rEDnos au -
tenir o balle ef an céfansanr en 52 ren-
chant disporain oo rocsed Remargue |
Prendie en comple - dislange de passe, urienla-
tinn, caurse, appel de halle.

E'Er:gager - v Corse e Vesgae
libre avec ow sans Dalle presentant o
gavnger pour Madversalo,




Se placer - v Se pasitonner & un
craplacoment dotorming sar W asoosil
e e e ,[.i'.r.‘.'l'.'i.‘lu"li"." [ Hl-"H.’.'l'F'i‘L.'I’-' REF R
afversare direct Face 3 Pagpace Nhea 4
SBLaGOD OO PASIE, 0N DRELEL O soulien

Signal - am figment rasérable oor
arEciills oS JOUCUEs Bour annonc s
LnE action preddfinigs Remarue | a recon-
nalssaAnce des signals aptimise activitd des
joLeurs,

S'orienter - v fecherche d'une postu
| O g pronng anocompne lensamble o
jEL el facaile ey indfiatives o
Remargue : En détense, larientation est définic
par la ligne des dpaules ol posilion des
- appuis. En allague, on distingus |'srientation
| des appois, des épales, du regard_

RV

Sortie de balle - 1./ r=ve g e
sits mnadiatement & Lo dued allpnsl
qi conract oo Madversadre. Remaigue ;5 La
gualild de eelle passe pst didtermmants pous |a
¢ cantimuza di |

Soutien oo Joucur en altague silus
2 arare d'une fgee paralele 3 igaso
i fang' of passant par fe portewr do balio,
Remargue @ Récoptionneur gui permel e passe
alsuil, & respecter s distance d'échange, orien-
tatian et disponibilité, Permet de maintenic la
conseration de 1o balle,

Stopper -t Action ofandler da oo
gressi e lacdversaice dract portour oo
Batiz,

Stratégie - n.¢ Insembia das actions
itenindivizdfialion ctfon colloriies, miEes
CooUe St o dine renonine
Remargue © ha caractéristiqe consiste &
sadapter actiguement au jeu de 'adversaie
en wenant comple des lorues en presence,

Subtiliser - w1 Action qui consiste 4
antovor o Balle de o mant de Uallaoguan!
e gatidAn A piverte sans franock
ia bafte, Remargue son parle de "vol de bal-
les" por exemple dans le dribble [
Hichartdsnn).

Superiorité numeérique - n./ /o
AVEL T DRI JOUeUR) de pius an
ATEATUS O S GG SINTC G L ou ol
sicurs crcfusion Bemargue - Surnombre e
passilion & conserver en attague par un dcarte-
ment maximal, pareeniv & untic au pres dans e
secteur central, éviter le un contre un.

SURNOMBRE
DECALASE DE ALD PAR ARD

Suspension - £ “lirar an suspansion”
SEES LIS I SI0S Contanl avied e
saf, Remargue @ On distingue < impulsion pied
dfappel, appel inversé ot A daug pieds,



Systéme - rone Pricipes collectil qul
arganisond Jes nelations 0B Fouelrs en
altague comme o osfense. Remargue
Systime de zone oo homme a homme ey
défense,

Systéme mixte - oo Syidme Jiien-
s utilEant de Tacon compligmentaire des
aimenis do o odfonss iormme J oo
el A efefense e sune Hemangue 5
stricte 1 5 zanes fomma-homme face au por
teur de balle et zane pour les autres.

Schwenker - nm Gesta tecnmgue
permetiant o feinter e Ur on SUs00RE06,
cladlnhidpr el e pouesaiers Cagion
affonsive Remargue  Le jouedt deit 1acher 13
balle dans la premidre suspension avant de
seprendre by contact dved e sal.

Tactique - o/ “La motaliia das actions
sdrddoaies et collecthves dos o fousurs

s anqune g

ArEe fl N ap

rangnneliament of Chne SEoan wmtaiie
e ey odtes ofu cdogplarnent, ogo bt
LT Ll PR P el T B | St VT L

Technique - «.¢ Sogistre dos actvitds
e renerorees an Dandbal

Tir  nom Action oo jancer fa balle an
eliration du Dol aved fintenion de mae-
guec Remargue @ Cest la finalité du e,
Prondre en compte le jou de la détense ot du
gardivn de bul,

Tiraeffet o Tirobns foguo is jouour
ST e e G Dadle, Remargue
Rotation vorticale, horiznntale au mie

Tir & 'amble - . Tirsr en 200 avec
[ ambE oy e 0 ARy e en avant
Remargue : Appelé aussi tr dans la toulée, %
Tir & rebond - n fir dans logiel s |
Halo moocna o sol aeant do ndndtror oans §
fe bt ;
i
Tir au travers - . Jioer cans fosoa
CE peoie o deeiear Lo ol gerdien o
Lol

Tir bas - roai Jier awer o fdcher o
Balle qu meaaw du genow Remargue @ La
tafectire peut étre remantée dars le haut du
b,



Tir coin court - o m Par rapoort au
but, # slagit e 3 focalisation la phus oro-
che o tireur,

TIR COIN COURT

LE PLUS PROCHE DU TIREUR

Tir coin long - L Far tdpmnl A
bl W Eger de o localisalion fa ndus éio-
fnde o frowr

TIR COIN LOMNG
LE PLUS ELOTGNE DU TIRELR

Tir craise - o 1 donr fa trajoctoire
franchdt Saxe central du But en pessant
| fevant fa gandicn o ol Remarmue @ Tie
dant la trajecloire est la plus langue,

Tir decroisé - nm Jir gont e fraecmoe
sl paralioln & laxe cental oo bt
Remargue  Tir dunl [ trajectaine ost la plos courde

A
°
|

TIR DECRIILEE
EM COURS BF COURSE HORS SECTEUR




Tir en appui . Tir avec los picds
Al SN,

Tir costal nm. Tiravec an lbcher do
balle du ridvean de o Sanche e oo oo
an susoension Remargue @ Appeld aussi tir 4
lis hanche,

Tir en désaxé - nm §ir avec uns
fexion fotérdle o monc on franchissant
lame veriial

Tir hawut - nom. T avec un fchor de
Fialie Avegassiny oe b el

Tir recroisé - nm, La tirour 2 franchi
Vase corrtial ef réalise Wi T croise,

Trapéze - pm Disnosition de guates
JOLELS &7 OE0Ue g Sonmet LD aoipa-
newn opinaks e Mespace land en e
i an prstfonaodr (4 pastes o L 2 allaw st 2
arriceess, Rernorgue s Le respect du trapias permet
e consenatinn o 7 balle et [ confinaite da e

Triangle des alignements nm
Cirgaiinafion collecive an forme de tiian-
gl awar un sommet face au portann oe
balic ot ghonement dos pacfongires s los
coies. Remargue @ Ce iangle se déforme en
fanction oe la circulation de la balle. || inteedic
Vacchs cu sectour contral of repousse la balke
wirs s ailes (secleun de msindre efficacile),

Volte ou renroulement -
Technigue particilisne Jur consiate a oio-
ror gos o Vadeorsaine Do soorsongagor 3
Copspiose o bras e




Zone dombre a/ For rapoont au
b, 0F st ol secfene pooeert par (s
Fone - a0 Seieme defennd dans degoel defenss

Clianne janenc @A respansabilité dtin
ecteur en fonclion oy Goste Sorups nar
to cidlensear dans ke oo Remargue |
Systeme nrganisé par rapport & la crculation
di balle privilégiant lo sumombre défensif caté
Lalle.

Zone de lumiere &/ Farraoootay
bt i sTanil di seclaur o couven ! A i
eloferive i

i D' OMBRE
BALLON 7 DEFENSELR / BUT

Zone press - nf fHeph cétensit act
organist suivant los poncipos d'in sysie-

5 me de zone Remamue : On parle aussi da
reconstitution de fronte défancifs dans les for-
s di jeu.

ZONE DE LUMIERE
BALLON / DEFENSEUR / BUT




